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Watch it here

Resumo

O projeto Ludmilla Aimeida Dialogos em Movimento apresenta a performance “Marés”.

“A maré ta cheia ioi0, a maré ta cheia iaid”.

Mar de AMar. Infinitude das aguas, sabedoria do tempo. Redemoinhos, tsunamis, calmaria. Maré baixa, Maré
alta. Mar Mae é morada, travessia e banzo. Ora sereno e tranquilo, ora bravio e revolto, é colo, é reflexo da lua, é
permanéncia na impermanéncia.

Como na ginga da capoeira, 0 mar nos ensina sobre as idas e vindas, sobre saber esperar, sobre o0 inesperado,
sobre o balan¢o das marés e da vida.

Marés é um mergulho profundo nas aguas que nos banharam no ano de 2021, com suas cheias e baixas, com
seus movimentos continuos e fecundos, que insistiam em nos lembrar e lutar pela permanéncia da existéncia.

Como cardume dangcamos, rezamos, oferendamos e homenageamos sobretudo Yemoja, a mae dos filhos peixes,
a rainha das aguas, a dona das cabecas.

Celebramos a forga e sabedoria das aguas e sua regéncia em nossas vidas, com seus ciclos, suas movimentagdes
certas e incertas, com suas correntes de ida e vinda, com suas Marés!
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Sobre o projeto Dialogos em Movimento - Danca
Afro Ludmilla Almeida

A performance apresentada € fruto do trabalho
realizado nas aulas de danca Dialogos em Movimento
- Danca Afro Ludmilla Aimeida, que aconteceram online
em 2021.

As aulas tém como proposta a imersao na poética,
beleza, forca e técnica das dancas de matriz africana,
que abordam a corporeidade negra ancestral e suas
adaptacdes e recriagbes no contemporéneo. Aliando
dialogos e reflexdes sobre historia, ancestralidade,
identidade, Iluta antirracista e cultura negra ao
movimento, as aulas propéem a danga como poténcia de
reinvencgéo, afirmacdo, conhecimento e transformacao.
Arte, cultura, danca e educacdo, enfatizando o
aprendizado coletivo e a descolonizacao do corpo,
num espago de produgéo de conhecimento. O trabalho
com a danca é um dos pilares do projeto mais amplo
Ludmilla Almeida Dialogos em Movimento, que reune
sua trajetoria, vivéncia, trabalho e pesquisa em Danca,
Capoeira, Corpo, Género, Educacéao e Maternidade.

Sobre Ludmilla Almeida

Mae, educadora, bailarina, coredgrafa, angoleira,
artevista. Mestraem Educacéo pela UERJ e Licenciatura
em Filosofia pela UFRJ. Iniciou sua trajetoria nas artes
negras em 2003, quando entrou para o Grupo de
Capoeira Angola Volta ao Mundo - grupo que sempre
integrou a filosofia da Capoeira Angola, com a Dancga
Afro e a Percusséo. Desde entdo vem se dedicando a
pesquisa em Capoeira Angola, Dancga Afro e Educacao,
participando de diversas oficinas, cursos intensivos e
vivenciando diariamente essas praticas. E professora
de Capoeira Angola, trabalhando com Educacéo Infantil
e Ensino Fundamental em escolas do Rio de Janeiro
desde 2005; e Danca Afro, trabalhando também em
escolas desde 2011. Atua nas areas de dancga, capoeira,
educacdo e ativismo cultural, com enfoque para as
questdes de género, raca/etnia, corpo e cultura negra.
Em 2012 fundou o Grupo Cultural Balé das lyabas, no
qual atuou como coordenadora e coredgrafa. Desde
entdo vem se debrugcando nos estudos de género
e empoderamento feminino. E treinela do Grupo de
Capoeira Angola Volta ao Mundo e coordenadora do
movimento As Panteras Negras.

Em fevereiro de 2016 criou o projeto Didlogos
em Movimento - Danca Afro Ludmilla Almeida, com
aulas semanais de Danca Afro em Laranjeiras/RJ e
com oficinas itinerantes em outros espacos. Com o
nascimento do seu filho Akin em 2018, surge o projeto
Danca Afro Mée e Bebé, possibilitando a préatica da
Danca Afro com o seu bebé no colo. O trabalho com
a danca é um dos pilares do projeto Ludmilla Almeida
Dialogos em Movimento, que relne sua trajetoria,
vivéncia, trabalho e pesquisa em Danga, Capoeira,
Corpo, Género, Educacgéo e Maternidade.



